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Kwiekbeweegroute in
Kerkrade

P Wandertour KWIEK ist eine Wander- und Bewegungsroute, die die Stadtmoblierung
-5 1,3 km in der Umgebung nutzt. Folgen Sie der Route und lhrem Gleichgewicht,

Ihrer Kraft und Ausdauer. Macht Spal} und ist gut fir Kérper und Geist.
Anfangs- und Endpunkt Die Bewegungsroute ist mit orange-weillen Pfeilen auf den

Birgersteigen und speziellen Plattchen mit Aufgaben gekennzeichnet .
Start und Ziel sind der Eingang zum Pflege- und Rehabilitationszentrum
Hambos. Es gibt eine Informationstafel mit einer Ubersicht Uber die
Route. Die Ubungsstrecke besteht aus zwei Schleifen von jeweils etwa
einem Kilometer. Sie kénnen eine Schleife gleichzeitig oder zwei
hintereinander ausfihren.
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Entdecken nog viele weitere Routen auf visitzuidlimburg.nl/routes



